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人
生
を
変
え
た
2
つ
の
言
葉 

腸
内
環
境
の
解
析
か
ら
「
病
気
ゼ
ロ
社
会
」
の
実
現
を
目
指
す

鶴
岡
発
の
バ
イ
オ
ベ
ン
チ
ャ
ー
、
メ
タ
ジ
ェ
ン
。
東
京
か
ら
I

タ
ー
ン
移
住
し
、
メ
タ
ジ
ェ
ン
の
取
締
役
と
し
て
活
躍
す
る
村

上
さ
ん
は
、
そ
の
後
の
人
生
に
大
き
く
影
響
を
与
え
た
2
つ

の
言
葉
を
今
も
大
切
に
し
て
い
る
。 

① 

「こ
の
慶
応
先
端
研
は
い
い
よ
！
」 

村
上
さ
ん
が
庄
内
に
I
タ
ー
ン
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
言

葉
だ
。
あ
る
時
、
慶
応
大
学
の
付
属
高
校
に
在
籍
し
て
い
た
村

上
青
年
の
下
へ
、
鶴
岡
の
慶
応
先
端
研
の
研
究
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
案
内
が
届
い
た
。
「
当
時
は
鶴
岡
な
ど
聞
い
た
こ
と
も
な

か
っ
た
の
で
一
旦
は
ス
ル
ー
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
」そ
ん
な
中
、

「
何
事
に
対
し
て
も
否
定
的
な
意
見
が
多
い
化
学
の
先
生
が
、

鶴
岡
の
先
端
研
を
ベ
タ
褒
め
し
て
い
た
ん
で
す
。
」
そ
の
こ
と

が
引
っ
掛
か
っ
た
村
上
さ
ん
は
、
結
局
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
こ
と
に
。
そ
こ
で
冨
田
勝
所
長
と
出
会
い
、
強
い
共
感
を
覚

え
た
こ
と
が
、
後
に
鶴
岡
へ
の
移
住
を
決
意
さ
せ
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
。 

② 

「
温
泉
を
研
究
し
て
自
ら
ホ
テ
ル
の
価
値
を
高
め
る
支
配

人
を
や
っ
て
み
な
い
？
」 

若
手
経
営
者
塾
の
講
師
で
も
あ
る
、
ヤ
マ
ガ
タ
デ
ザ
イ
ン
、
山

中
大
介
氏
の
言
葉
だ
。
当
時
ス
イ
デ
ン
テ
ラ
ス
の
構
想
を
練
っ

て
い
た
山
中
氏
は
、
鶴
岡
で
温
泉
の
研
究
を
し
て
い
た
大
学
院

生
、
村
上
青
年
に
目
を
付
け
た
。
温
泉
に
精
通
し
て
い
て
且
つ

人
当
た
り
も
良
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
長
け
る
。
そ
ん
な

ホ
テ
ル
の
支
配
人
が
い
た
ら
面
白
い
と
感
じ
た
か
ら
だ
ろ
う
。

「
ど
こ
か
の
大
学
で
教
授
に
な
る
未
来
し
か
考
え
て
い
な
か
っ

た
自
分
に
と
っ
て
、
想
像
の
遥
か
彼
方
に
あ
る
キ
ャ
リ
ア
を
提

案
し
て
も
ら
い
、
視
野
が
大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。
」こ
の
提
案

が
な
け
れ
ば
、
メ
タ
ジ
ェ
ン
に
就
職
す
る
こ
と
も
な
け
れ
ば
、

庄
内
に
住
む
こ
と
も
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
当
時
を
振
り
返
る
。 

 

温
泉
博
士
と
し
て
自
己
を
確
立 

山
中
氏
か
ら
オ
フ
ァ
ー
を
受
け
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
温
泉
の
研
究
。
実
は
村
上

さ
ん
、
こ
の
分
野
で
は
全
国
的
な
有
名

人
だ
。
慶
応
先
端
研
で
温
泉
の
研
究
を

し
て
い
た
村
上
青
年
は
学
生
の
頃
か
ら

超
行
動
的
だ
っ
た
。
「
自
分
の
研
究
を
更

に
前
に
進
め
た
い
。
」
そ
う
渇
望
し
、
自

ら
温
泉
業
界
の
研
究
者
を
探
し
、
業
界

の
キ
ー
マ
ン
に
プ
レ
ゼ
ン
す
る
機
会
を
得

た
。
そ
こ
で
一
気
に
心
を
掴
み
、
す
ぐ
に

長
湯
温
泉
を
有
す
る
大
分
県
竹
田
市
の

市
長
を
紹
介
さ
れ
た
。
研
究
内
容
は
「
温
泉
を
飲
む
こ
と
で
血

糖
値
が
下
が
る
。
」
そ
ん
な
言
い
伝
え
を
立
証
す
る
と
い
う
も

の
だ
。
早
速
実
証
実
験
を
始
め
た
村
上
青
年
は
、
何
と
、
「長
湯

温
泉
の
飲
泉
で
血
糖
値
が
下
が
る
」と
い
う
事
実
を
デ
ー
タ
で

明
ら
か
に
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
こ
の
一
件
は
地
元
で
大
々
的

に
報
道
さ
れ
、
長
湯
温
泉
の
観
光
振
興
に
大
き
く
貢
献
し
た
。

当
時
の
地
方
創
生
担
当
大
臣
も
称
賛
し
、
地
元
新
聞
社
の
特

集
記
事
が
、
市
内
ほ
と
ん
ど
の
温
泉
施
設
に
額
入
り
で
掲
示

さ
れ
る
な
ど
、
村
上
青
年
は
竹
田
市
の
超
有
名
人
と
な
っ
た
。

「
研
究
っ
て
こ
ん
な
に
人
か
ら
喜
ば
れ
る
も
の
な
ん
だ
。
最
高

に
嬉
し
か
っ
た
。
」
当
時
を
振
り
返
る
。
実
は
こ
の
分
野
、
今
で

も
あ
ま
り
研
究
が
進
ん
で
お
ら
ず
、
当
時
の
記
事
を
辿
っ
て
十

数
年
経
過
し
た
今
も
研
究
依
頼
が
舞
い
込
ん
で
く
る
そ
う
。
正

に
、
温
泉
療
法×

腸
内
細
菌
領
域
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
。 

 

既
存
領
域×

得
意
領
域
で
パ
イ
オ
ニ
ア
に 

「
既
存
領
域
に
自
分
の
得
意
領
域
を
掛
け
合
わ
せ
、
突
き
詰
め

る
こ
と
で
そ
の
分
野
の
パ
イ
オ
ニ
ア
に
な
れ
る
。
」
腸
内
細
菌

の
研
究
で
は
メ
タ
ジ
ェ
ン
福
田
社
長
は
世
界
的
な
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
で
あ
る
。
し
か
し
、
「そ
こ
に
温
泉
療
法
を
掛
け
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
福
田
社
長
に
も
で
き
な
い
こ
と
が
自
分
に
は
で
き

る
。
」
こ
こ
数
年
で
知
識
を
身
に
付
け
た
法
務×

知
財
の
掛
け

合
わ
せ
も
同
様
だ
。
そ
ん
な
村
上
さ
ん
の
流
儀
は
、
他
者
と
の

差
別
化
を
図
り
、
自
分
を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
て
い
く
「
生
き

方
」の
大
切
さ
を
私
た
ち
に
説
い
て
く
れ
て
い
る
。 

 

若
手
経
営
者
塾
で
得
た
も
の 

「地
方
の
様
々
な
業
界
で
活
躍
す
る
塾
生
や
講
師
陣
と
の
繋
が

り
は
、
も
し
東
京
で
大
学
に
勤
務
し
て
い
た
ら
絶
対
に
得
ら
れ

な
い
も
の
。
自
分
に
は
な
い
意
見
や
発
想
が
と
て
も
刺
激
に
な

る
。
」
そ
の
好
奇
心
は
村
上
さ
ん
の
行
動
力
の
源
だ
。
恒
例
の

「
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
つ
い
て
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
「
も
っ
と

色
ん
な
人
と
出
逢
い
、
も
っ
と
自
分
の
知
ら
な
い
生
き
方
に
触

れ
、
も
っ
と
も
っ
と
広
い
世
界
を
見
た
い
。
」
と
答
え
て
く
れ
た
。

様
々
な
仮
説
に
根
拠
を
付
け
、
立
証
し
て
い
く
研
究
者
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
「逆
に
」
抽
象
的
な
の
が
面
白
い
。
村
上
さ
ん
は
語
る
。

「そ
の
一
つ
一
つ
の
出
会
い
が
、
自
分
も
メ
タ
ジ
ェ
ン
も
変
化
し

成
長
さ
せ
て
い
く
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」 

 

一
周
回
っ
て
・・・ 

メ
タ
ジ
ェ
ン
に
就
職
す
る
前
、
村
上
さ

ん
が
大
学
教
授
を
志
望
し
て
い
た
の

は
、
人
に
教
え
、
伝
え
、
育
て
る
こ
と
を

自
分
の
強
み
と
考
え
て
い
た
か
ら
だ
。

そ
の
道
を
選
ば
ず
に
就
職
し
た
わ
け
だ

が
、
今
は
取
締
役
と
し
て
、
会
社
の
ビ
ジ

ョ
ン
を
社
員
に
伝
え
、
育
て
る
立
場
に

あ
る
。
ま
た
、
第
一
期
生
と
し
て
入
塾
し

た
若
手
経
営
者
塾
で
も
、
現
在
は
講
師

と
し
て
、
地
域
の
若
手
経
営
者
を
育
て
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

研
究
者×

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
掛
け
合
わ
せ
が
、
こ

こ
庄
内
に
大
き
な
価
値
を
生
み
出
し
て
い
る
。 
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     村上 慎之介 

第 1期生 

当時の特集記事は 
今でも大切に保管している 

一周回って若手経営者塾の 
講師を務める村上さん 


