
 

   

若手経営者塾通信 「ＮeＸＴ」 

メシとカシ りば亭 
住 所／鶴岡市三和町 9-6 

営業時間／12：00～19：00（水・木・金のみ） 

定 休 日／日・月・火・土 

私が選ぶ庄内の面白い 
食材 BEST3！ 
1. 式部ナス 

2. ビーツ 

3. カラドリ 

                            

 

組
み
合
わ
せ
次
第
で
無
限
の
可
能
性
！ 

そ
の
名
も
「多
国
籍
丼
」 

 

メ
シ
と
カ
シ
り
ば
亭
は
、
鶴
岡
市
三
和
町
に
店
舗
を
構
え
、
店
内
提

供
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、
菓
子
製
造
・
販
売
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
、
イ
ベ
ン
ト

出
店
等
多
角
的
な
事
業
展
開
を
行
っ
て
い
る
。
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー

で
あ
る
、
多
国
籍
丼
の

最
大
の
特
徴
は
、
今
が

旬
の
お
い
し
い
食
材
か

ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
、
食
材
毎
に
マ
ッ

チ
す
る
味
付
け
と
調
理

法
を
選
択
し
、
そ
れ
を

掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
。

「
他
県
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

店
す
る
時
も
、
そ
の
土

地
の
食
材
の
声
を
聞

き
、
即
興
で
料
理
を
作

っ
て
い
く
ん
で
す
。
服
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
と
同

じ
感
覚
。
」
最
近
で
は
口

コ
ミ
も
広
が
り
外
国
人

の
常
連
さ
ん
も
増
え
て

き
て
い
る
。 

 

全
て
は
「お
店
」を
出
す
こ
と
に
対
す
る 

憧
れ
か
ら
は
じ
ま
っ
た
！ 

 

「
高
校
卒
業
す
る
時
に
、
と
に
か
く
自
分
の
「
店
」
を
持
ち
た
い
と
い

う
憧
れ
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
」そ
の
憧
れ
を
実
現
す
る
為
に
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
大
好
き
だ
っ
た
「
料
理
」を
選
び
、
酒
田
調
理
師
学
校
に
入
学

し
た
。
そ
こ
で
学
ん
だ
、
一
つ
一
つ
の
食
材
に
対
す
る
「こ
だ
わ
り
」は

現
在
の
料
理
人
と
し
て
の
ス
タ
イ
ル
に
多
大
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。 

  

新
し
い
食
材
と
の
出
会
い
で 

農
家
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
！ 

若
手
の
農
家
が
新
し
い
野
菜
の
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
、
認
知

度
が
低
く
売
上
が
立
た
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
。
堀
さ
ん
は
自
ら

の
事
業
で
新
し
い
食
材
を
積
極
的
に
使
っ
て
、
普
及
活
動
に
協
力
し

て
い
る
。
自
分
の
考
案
し
た
レ
シ
ピ
は
常
に
フ
ル
オ
ー
プ
ン
。
お
客
さ

ん
に
そ
の
食
材
を
お
い
し
い
と
感
じ
て
も
ら
い
、
農
家
の
新
し
い
チ

ャ
レ
ン
ジ
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
。 

 

若
手
経
営
者
塾
に
つ
い
て 

 

「入
塾
の
き
っ
か
け
は
、
料
理
に
は
自
信
は
あ
っ
た
け
ど
経
営
に
関
す

る
知
識
が
な
か
っ
た
こ
と
。
普
通
に
飲
食
業
を
し
て
い
て
も
繋
が
れ

な
い
異
業
種
の
方
と
の
繋
が
り
を
持
て
た
。
今
で
も
連
絡
を
取
っ
た

り
、
お
店
に
来
て
く
れ
た
り
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
！
」 

 

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

 

「農
家
や
飲
食
関
係
の
仲
間
と
一
緒
に
、
り
ば
亭
が
中
心
に
な
っ
て
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
み
た
い
ん
で
す
。
」そ
う
話
す
堀
さ
ん
の
交
友
関

係
は
広
く
、
地
域
で
新
規
就
農
し
た
方
々
と
も
深
い
繋
が
り
を
有
し

て
い
る
。
農
家
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
収
穫
体
験
か
ら
の
料
理
イ

ベ
ン
ト
の
主
催
を
直
近
の
目
標
に
し
て
い
る
。 

 

№2 

メシとカシ りば亭 

堀 優歌 
第 7期生 

本日の多国籍丼（台湾）。たっぷりの豚肉にトマト、 

ケール、ズッキーニ、ビーツにそれぞれ味付けしている。 

 


